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Mes objectifs mes défis
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	Mon potentiel, mes défis et mes forces au plan physique, cognitif, intellectuel           
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Choses à éviter
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	Coup de pouce
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Communication
Phrases-clé
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Maintien et retour au calme
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Ma culture
Mes valeurs
Mes croyances
	

	
[image: Résultats de recherche d'images pour « famille dessin noir et blanc »]
Ma famille – Mes proches
Ma communauté

	

	


Coup de cœur
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àcoup sûr!

	


 
Outil élaboré par le Service Psychosocial du CH Paul-Émile-Léger – 2014 –
et bonifié en communauté psychosociale et soins spirituels en 2017
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