PYRAMIDE DE L'INTENSITE DE LA COLERE /s

STt CLARFOTER

Niveau 4 : étre en
perte de contrdle

< ©

« DISCOURS TRES AGRESSIF

*ON CRIE

« DANGEREUX POUR LES AUTRES

*ON ECOUTE PLUS

*ON FRAPPE

* PERTE DE CONTROLE

PLUS DE CONSCIENCE DES GENS

911 (EXCEPTIONNEL)

«REACTIONS VIOLENTES ENVERS AUTRUI

Niveau 3 : étre en

colére « DYSFONCTIONNEL

* DISCOURS AGRESSIF
«PAS DE SENS DE L'HUMOUR

«ON BOUSCULE LES OBJETS

«ON PARLE FORT OU ON CRIE

« PROVOCATION

«INTIMIDATION

«PLUS DE RESPECT ENVERS LES AUTRES
*TRES NERVEUX

*REACTIONS POTENTIELLEMENT DANGEREUSES ENVERS
AUTRUI

-

Niveau 2 : étre

«IMPOLITESSE
marabout

«IDEE ENVAHISSANTE
*DIFFICULTEA POURSUIVRE UNE ACTIVITE
«IMPATIENCE

©ON CHERCHE A S'ISOLER
«"MARABOUT"
*REACTIONS DESAGREABLES ENVERS
- ’ ‘ AUTRUI
«ON EXPRIME NOS «PAROLES DE DANGER»*
* CONTRARIE
* DESAGREABLE

*PEU DE RESPECT ENVERS LES AUTRES
* NERVEUX

Niveau 1 : étre
inconfortable

* MALAISE / INCONFORT[
SENTIMENT DE NE PAS ETRE
BIEN...

¢ IRRITANTS

* DEBUT DES SIGNES
PHYSIOLOGIQUES

* ENCORE FONCTIONNEL

*AVOIR PEU DE SENS DE
L'HUMOUR

* ON PARLE ENCORE AVEC LES
GENS

o LES PREMIERES PAROLES DE
DANGER*
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