	
	Exercice de réflexion pour m’aider à faire un choix

	
	NOM : 

	
	Date : 

	
	fait par : 



	quel est mon BUT, ce que je veux ?


	


Quels sont mes choix pour atteindre mon but ? :

	Action A
	Action B
	Action C

	
	
	

	↓
	↓
	↓


Conséquences de chacun de ces choix (en + et en -)

	A
	B
	C

	+(les avantages)

	+(les avantages)


	+(les avantages)



	-(les inconvénients)

	-(les inconvénients)


	-(les inconvénients)




Après analyse des 3 choix, mon choix sera : 
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