GRILLE MENSUELLE DU SOMMEIL

	Nom :
	
	Mois :
	
	
	


Instructions :
Placer un « E » dans la case appropriée dès que l’usager est réveillé plus de 30 minutes, on considère l’usager éveillé lorsque ses yeux sont 
ouverts et non pas lorsqu’il sort de son lit.


Placer un « D » dans la case appropriée dès que l’usager dort.
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