


[bookmark: _GoBack]Étapes imagées : utiliser un couvre-visage
1.  Laver mes mains avec de l’eau et du savon
[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\Bureau\images couvre-visage\4holidaytips.jpg]

2.  Prendre mon couvre-visage propre
[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\crown-5050606_1920.jpg]

3.  Mettre mon couvre-visage en le tenant par les élastiques. 
[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\coronavirus-5162200_1920.jpg][image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\coronavirus-5162208_1920.jpg]


4.  Placer mon couvre-visage pour recouvrir mon nez, ma bouche et doit aussi être ajusté sous le menton
[image: Woman face PNG image]
[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\covid-19-4969674_1920.jpg][image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\coronavirus-5046682_1920.jpg] [image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\senior-5088204_1920.jpg]

5.  Laver mes mains après avoir mis mon couvre-visage.
[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\Bureau\images.jpg]

SUPER, j’ai bien mis mon couvre visage.


Consignes d’utilisation de mon couvre-visage

· [image: ]Changez mon couvre-visage s’il est humide, sale ou brisé.



[image: ][image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\covid-19-4969674_1920.jpg][image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\covid-19-4969674_1920.jpg]

Ne pas laisser mon couvre-visage accroché à mon cou ou pendu à une oreille. 


[image: Chirurgien-Dentiste à Lyon H/F - Les annonces dentaires d'Abcdent][image: Toulouse : étudiant tétraplégique, il poursuit ses études de ...]	Comment by Rébecca Beaulieu Bergeron: Ces images ne sont pas libres de droits (images coupées pour ne pas reconnaître le visage)



· [image: ]Je garde mon couvre-visage sur mon visage et j’essaye de ne pas le toucher. 
[image: ][image: coronavirus, mask, woman, portrait, street, quarantine, virus ...] [image: Woman Wearing Face Mask · Free Stock Photo]


[image: ]Si je touche mon couvre-visage pendant que je le porte, je me lave les mains. 
[image: ]
[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\coronavirus-5046680_1920.jpg] [image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\Bureau\images.jpg]













Étapes imagées : Enlever mon couvre-visage

1. Laver mes mains avec de l’eau et du savon
[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\Bureau\images couvre-visage\4holidaytips.jpg]
2. Prendre les élastiques (ou les ficelles) sans toucher le devant de mon couvre-visage.

[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\senior-5088202_1920.jpg] [image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\coronavirus-5162208_1920.jpg]



3.  Tenir seulement les élastiques (ou les ficelles) de mon couvre-visage 

[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\coronavirus-5162200_1920.jpg]

4.  Déposer mon couvre-visage dans un sac ou un bac propre. 

 
[image: Royalty-free laundry photos free download | Pxfuel]


5.  Laver mon couvre-visage dès mon retour à la maison avec le reste de ma lessive.

[image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\Bureau\images couvre-visage\images (1).jpg]











OÙ METTRE MON COUVRE-VISAGE

ÉPICERIE :
[image: ][image: ]
[image: Images Gratuites : bâtiment, rayon, supermarché, épicerie, vente ...][image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\mouth-guard-5068146_1920.jpg]


TRANSPORT EN COMMUN
[image: ]
[image: ][image: File:Nova bus LFS STM 2011 - 2.JPG - Wikimedia Commons][image: Le Métro - Montréal | Axel Drainville | Flickr]


ALLER À UNE CLINIQUE ou à l’HÔPITAL
[image: ]
[image: Fichier:SV-20052015-hopital-du-suroît.jpg — Wikipédia]
Je dois mettre mon couvre-visage si je pense avoir le coronavirus ou si j’ai été en contact avec une personne ayant le coronavirus.
[image: Covid-19 Virus Coronavirus - Image gratuite sur Pixabay] ?
[image: ][image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\Bureau\téléchargement.jpg][image: Disease The Common Cold Flu - Free photo on Pixabay][image: \\reg04.rtss.qc.ca\bvi\home\bere4171\telechargement\covid-19-4969674_1920.jpg]
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