
Nom de la personne :         
Date : 
	Manifestation physique/ symptômes  
	Déjà connu
	Nouveau
	Si nouveau, depuis quand?

	 Respiratoire

	Essoufflement /asthme (respiration  haletante)
	
	
	

	Essoufflement après un exercice facile (monter quelques marches)
	
	
	

	Respiration par la bouche
	
	
	

	Respiration bruyante / sifflante
	
	
	

	Toux persistante ou excès de toux
	
	
	

	Expectorations (crachats)
	
	
	

	Congestion nasale  
	
	
	

	Écoulement nasal clair / verdâtre
	
	
	

	Éternuements
	
	
	

	Saignement de nez
	
	
	

	Lèvres  bleues, couleur des ongles qui passe au blanc
	
	
	

	 Cardiovasculaire

	Douleur au thorax (s’enlacer le thorax, se frotter)
	
	
	

	Irrégularité du pouls (bat trop lent / bat trop vite)
	
	
	

	Sensation d’oppression / suffocation  (Souffle coupé, inspirer fortement de l’air, haleter)
	
	
	

	Engourdissements mains / bras (picotement)
	
	
	

	Teint grisâtre
	
	
	

	 Extrémités froides / moites / bleutées
	
	
	

	Augmentation ou diminution tension artérielle
	
	
	

	 Neurologique

	 Manque d’énergie / ralentissement 
	
	
	

	Somnolence (fatigue importante)
	
	
	

	Apathie (amorphe)
	
	
	

	Léthargie (nonchalance extrême)
	
	
	

	Irritabilité inhabituelle / instabilité émotionnelle
	
	
	

	Étourdissements
	
	
	

	Fixité du regard / changement des pupilles
	 
	 
	 

	Confusion  (difficulté à s’orienter espace / temps)
	
	
	

	État de conscience altéré / perte de conscience
	
	
	

	Défaillance de la mémoire / amnésie (difficulté à se rappeler la routine)
	
	
	

	Défaillance de la compréhension (comprend moins bien  les consignes habituelles)
	
	
	

	Manifestation physique/ symptômes  
	Déjà connu
	Nouveau
	Si nouveau, depuis quand?

	 Digestive - Bouche

	État des dents : (dent manquante, mauvaise coloration des dents, mauvaise position des dents, présence de caries)
	
	
	

	Rougeurs aux gencives/ plaie dans la bouche
	
	
	

	Saignements au niveau des gencives lors des brossages de dents
	
	
	

	Bouche sèche
	
	
	

	Hypersalivation
	
	
	

	Mauvaise haleine
	
	
	

	Mordre des objets, serrer les dents ou faire de la pression sur ses dents avec ses doigts
	
	
	

	Manifester des signes d’hypersensibilité au froid ou à la chaleur des aliments
	
	
	

	 Digestive - Estomac

	Dysphagie (difficulté à manger / avaler) : Tendance à s’étirer le cou vers l’avant durant la période des repas
	
	
	

	Brûlements / nausées / vomissements 

(Se mettre la main ou ses doigts dans la bouche)
	
	
	

	Éructation / reflux
	
	
	

	Douleur estomac 9Se frotter, s’enlacer le thorax)
	
	
	

	Douleur abdominale / crampes (Se frapper /  se gratte le ventre)  
	
	
	

	Se frapper le thorax ou l’estomac avant ou après le repas  
	
	
	

	Régurgiter après un repas ou régurgiter durant la nuit
	
	
	

	Chercher à boire de l’eau pour éructer
	
	
	

	Irritabilité après les repas
	
	
	

	Manger des substances non comestibles telles que du papier, du tissu, des fils, de l’herbe, etc.
	
	
	

	Refuser de manger certains aliments en particulier ou les rejeter après y avoir goûté (par exemple : les mets épicés, les aliments gras, des produits laitiers, etc.)
	
	
	

	Sensorielle (Yeux)

	Mouvements involontaires des yeux
	
	
	

	Position anormale des yeux
	
	
	

	Pupilles dilatées
	
	
	

	Écoulement / démangeaison yeux
	
	
	

	Œdème / rougeur paupières
	 
	 
	

	Douleurs / malaise aux yeux (Agiter les doigts devant les yeux)
	
	
	

	Se frotter les yeux 
	 
	 
	 

	Photosensibilité (réagit à la lumière)
	
	
	

	Se cogner sur des objets ou sur les coins de meubles
	 
	 
	 

	Tendance à s’approcher de très près des objets ou des personnes
	
	
	

	Se balancer la tête de gauche à droite
	 
	 
	 


	Manifestation physique/ symptômes  
	Déjà connu
	Nouveau
	Si nouveau, depuis quand?

	 Sensorielle (Oreille)

	Cérumen dans les oreilles
	
	
	

	Écoulement du conduit auditif
	
	
	

	Douleurs /  lésions du conduit auditif 

(Se frotter les oreilles ou se tirer les oreilles)  
	
	
	

	 Diminution de la sensibilité au son
	
	
	

	Peau

	      Présence de plaies / ulcération
	
	
	

	Lésions de grattage
	
	
	

	Plaques sèches / croûtes  
	
	
	

	Irritation / rougeur de la peau
	
	
	

	Hématome / ecchymose
	
	
	

	Éruptions cutanées / boutons
	
	
	

	Morsure / piqûre
	
	
	

	Fissure / enflure / coupure
	
	
	

	Coloration anormale de la peau
	
	
	

	Augmentation de sensibilité au soleil
	
	
	

	Changements de couleur au niveau de la peau / augmentation/     apparition de nouveaux grains de beauté ou de nouvelles taches
	
	
	

	Tendance à se gratter ou à se pincer la peau
	
	
	

	Épisodes de démangeaison cutanée avec apparition de boutons, rougeurs, irruptions cutanées
	
	
	

	Peau- Cheveux

	Lésions de grattage au cuir chevelu
	
	
	

	Plaque sans cheveux
	
	
	

	Perte de cheveux 
	
	
	

	Croûtes au cuir chevelu
	
	
	

	Peau- Ongle

	Épaississement des ongles
	
	
	

	Texture anormale des ongles
	
	
	

	Couleur anormale des ongles
	
	
	

	Malformation des ongles
	
	
	

	Perte d’ongle
	
	
	

	Génital - Homme

	Irritation du prépuce / du pénis
	
	
	

	Augmentation du volume des testicules
	
	
	

	Masturbation avec des comportements inadéquats
	 
	 
	

	Manifestation physique/ symptômes
	Déjà connu
	Nouveau
	Si nouveau, depuis quand?

	Génital - Femme

	Menstruations irrégulières
	
	
	

	Douleurs menstruelles
	
	
	

	« Spotting » entre le cycle des menstruations
	
	
	

	Menstruations abondantes / caillots  
	
	
	

	Arrêt des menstruations
	
	
	

	Perturbation durant la période de menstruation
	
	
	

	Irritation des parties génitales
	
	
	

	Démangeaisons vulvaires / vaginales
	
	
	

	Pertes vaginales malodorantes
	
	
	

	Pertes vaginales jaunes – verdâtres
	
	
	

	Se masturbe avec des comportements inadéquats
	
	
	

	Motrice

	Mouvements involontaires d’une partie du corps (tremblements ou des mouvements moteurs anormaux)
	
	
	

	Mauvaise coordination des mouvements
	
	
	

	Diminution de la force musculaire
	
	
	

	Raideurs / crampes musculaires / spasticité
	
	
	

	Équilibre incertain / chute (chutes ou des accrochages amenant des ecchymoses, des bleus, des enflures ou une inflammation aux articulations)
	
	
	

	Difficulté à marcher  (changement dans la façon de marcher (par exemple : démarche chancelante, marcher en boitant, s’accrocher dans de petits obstacles) 
	
	
	

	Marcher sur le bout des orteils
	
	
	

	Difficulté à s’assoir
	
	
	

	Refus de s’asseoir
	
	
	

	S’assoir soudainement
	
	
	

	S’assoir de travers
	
	
	

	Difficulté à se coucher / se tourner
	
	
	

	Douleurs aux changements de position
	
	
	

	Posture anormale
	
	
	

	Douleurs articulaires
	
	
	

	Rougeur / enflure / chaleur aux articulations
	
	
	

	Amplitude anormale des articulations
	
	
	

	Douleurs au dos
	
	
	

	Difficulté à maintenir son niveau d’autonomie dans ses activités de la vie quotidienne

	
	
	

	Manifestation physique/ symptômes
	Déjà connu
	Nouveau
	Si nouveau, depuis quand?

	Sommeil

	Ronfler / ronfler dans toutes les positions la nuit
	
	
	

	Ronfler même lors de petits sommes le jour
	
	
	

	Respirer bruyamment durant le sommeil
	
	
	

	Arrêt de la respiration durant le sommeil suivi d’une profonde inspiration ou de halètement
	
	
	

	Fréquentes périodes d’éveil la nuit
	
	
	

	Dormir peu / beaucoup
	
	
	

	Sommeil agité
	
	
	

	Difficile à réveiller le matin
	
	
	

	Somnolence le jour
	
	
	

	Température corporel

	Fièvre (dans les derniers jours)
	
	
	

	Frissons
	
	
	

	Sudation
	
	
	

	Bouffées de chaleur
	
	
	

	Douleur

	Chigner, pleurer ou crier
	
	
	

	Non collaboration, Irritabilité
	
	
	

	Changements dans le regard (par exemple : ferme fortement les paupières, fronce les sourcils ou ouvre les yeux très grands)
	
	
	

	Lèvres orientées vers le bas (en accent circonflexe)
	
	
	

	Plisser fortement les lèvres, faire la moue ou trembler des lèvres
	
	
	

	Physiquement tendue, raide, rigide
	
	
	

	Visage change de couleur, devient pâle
	
	
	

	Souffle coupé, inspirer fortement de l’air    
	 
	 
	 

	Se bercer intensément, agiter, sauter partout
	
	
	

	Se frapper ou se cogner la tête (de façon inhabituelle)
	
	
	


Manifestation physique ou symptômes qui peuvent être reliés à une problématique de santé










