FICHE D’OBSERVATION
Client :                                                                Comportements : (NE PAS AJOUTER DE COMPORTEMENTS)
 
          Sensoriel : SM+ : Massage profonds (pression)            SP : Masseur Pied                                                         
Service :

1- Niveau 1 de la prévention active                  MA : déplace mica avec aide                                                                          SM- : Massage Léger (crayon)                    SC : Chewy                                                                          
Mois et semaine,  année :

2- Niveau 2 de la prévention active                  MS : déplace mica seule                                                                                   SB : Brosse régulière                                 SW :Wilbarger                                                                                                                                                                                                                                                                            



               3- Niveau 3 de la prévention active                                                                                                                                          SBV : Brosse vibrante                                  SR : Écrapoutilleur                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                          4- Niveau 4 de la prévention active                 Pipi : inscrire contexte de l’événement                                                              SG : Jenny Rub                                          SH : Hamac








                                        BP : Bain de pied                                       MC : Massage cheveux
                                                                                                                                                                                                                        

                                        TE : Tortue                                                    R : Refus sensoriel         
8 :30 = salle sensorielle               9 :30 = salle sensorielle                                               10 :00 = période sensorielle                          12 :15 = salle thérapeutique                                            14 :30= salle thérapeutique
                                                                                                                                                   10 :15= collation                                                                                                                                                                           14 :00= collation
	jours
	8 :00      8 :15    8 :30     8 :45   


	9 :00      9 :15    9 :30     9 :45   


	10 :00    10 :15  10 :30   10 :45   


	11 :00    11 :15  11 :30   11 :45   


	12 :00 12 :15 12 :30  12 :45
	13 :00 13 :15 13 :30 13 :45
	14 :00 14 :15 14 :30 14 :45
	15 :00 15 :15 15 :30 15 :45
	Contexte/fiche ABC
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	Jeudi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vendredi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samedi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dimanche


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lundi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mardi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mercredi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jeudi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vendredi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samedi


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dimanche


	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Niveau 0

-suit sa routine

-initie ses propres activités

-Est assise en repos

-fait des demandes claires

-Écholalie à voix basse

-se berce doucement

-est disponible au sensoriel
-regarde des photos sur la tablette, sans demande
-fil à la main
	Niveau 0, interventions

-faire des activités sensorielles à sa demande (ex. : massage, protocole Wilbarger)

-avoir des objets sensoriels à sa disposition (chewy, brosse à cheveux, spaghetti cru)
-offrir des activités variées

-Période favorable aux nouveaux apprentissages (aussi en début niveau 1)

-suivre la routine de la journée avec horaire
	Niveau 1

-fond d’anxiété présent ex. : se gratte les bobos, demande un plâtre et ou demande copier coller image de façon insistante
-verbalise en questionnant pour entrer en relation

-mouvement vestibulaire (démarche particulière)

-fil à la main

-fait des demandes de filmer avec sa tablette

-fait des demandes en lien avec son horaire + d’une fois
- sourire exagéré, rit seule, fait répéter phrase, expression, bruit qui l’a font rire (émotion positive peut amener une désorganisation)
	Niveau 1, interventions

-Offrir du sensoriel selon ses besoins (brosse, crayon, jenny rub, Vibromasseur, passer le rouleau sur l’usager ou le double rouleau, massage avec crayon, pression profonde, bac alimentaire, musique avec écouteur.

-L’occuper lors des temps d’attentes ou temps morts, comme l’heure du midi

-Rediriger l’attention lors des demandes de filmer, et ce, vers une activité autonome

-Préparer l’usager aux changements/imprévus dans l’horaire
	Niveau 2

-Dit « hein » en plaçant sa tête sur le côté (sourcils froncés avec un regard cherchant une réponse)
-insistante dans ses demandes (récurrentes)

-rire nerveux empreint d’exaspération (bruits vocaux aigües

-parle de plus en plus fort

-se mord la main momentanément (1 seconde)

-vole et cache les objets des autres

-détruire des objets
-détruire outil/picto/photo plastifiés avec sa bouche.


	Niveau 2, interventions

-tenter de comprendre l’incompréhension, voir quel besoin est non répondu

-tenter de faire du proprioceptif (Massage avec crayon, Chewy, musique avec écouteur)

-Aller dans un endroit calme et lui offrir un moment pour décompresser, salle d’apaisement.
-Rediriger vers une autre activité et lui changer les idées (ex. : aller à l’imprimante, faire une tâche connexe)

-tamiser les lumières

-à sa demande lui offrir un sac de plastique (lors du déchirage)
-offrir le « p », le « y » ou un objet sensoriel plus intense (ex. : Jenny Rub)
	Niveau 3

-se mord la main en sautant sur place, en se tirant les cheveux et en se tapant sur la tête

-se touche le pubis et fait des vocalises
-fait de l’errance avec recherche de choses à déchirer

	Niveau 3, interventions

-retirer les autres usagers de la pièce utilisée par l’usager
-Une intervenante se libère pour s’occuper de l’usager tandis que la ASSS prend en charge le reste du groupe pour poursuivre l’activité et l’autre demeure prête à intervenir au besoin (protéger l’environnement, les autres et demeurer vigilant envers l’autre intervenante) 
-réduire le plus possible les stimuli


	Niveau 4

-brise les lunettes

-tirer ou tente de tirer les cheveux des autres

-mord les autres

-pince les autres
-déchire ou tente de déchirer les vêtements des autres ou à elle-même
	Niveau 4, interventions

(protection)

-rester neutre et en retrait (ne pas démontrer d’émotion)

-garder tout les usagers et intervenant en retrait et en sécurité
- distance de sécurité

-Effectuer un changement d’intervenante rapidement si comportement d’agressivité dirigé envers elle



